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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР  

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения Липовской 

средней общеобразовательной школы (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующей адаптированную образовательную программу основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

разработанную в соответствие с ФАОП ООО (разработанной в соответствии с 

Порядком разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 

2022 г., регистрационный № 70809), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Липовская 

средняя общеобразовательная школа и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение Липовская средняя общеобразовательная школа начинается 

01.09.2023 и заканчивается 26.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  

8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и обеспечивает различные интересы обучающихся. В МАОУ 

Липовской СОШ данная часть включает в себя следующие учебные курсы  

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Введение в новейшую историю России – курс введён в 9 кассе 0,5 часа в 

соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, Федерально 

основной образовательной программы. 



Литературоведение – данный курс направлен на углублённое изучение 

предмета «литература» по 1 часу в 8 классе и 0,5 часа в 9 классе. 

Экология – программа учебного курса по экологии разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. Программа курса 

направлена на формирование естественно-научной грамотности учащихся и 

организацию изучения экологии на деятельностной основе. В программе 

учитываются возможности предмета в реализации Требований ФГОС ООО к 

планируемым, личностным и метапредметным результатам обучения, а также 

реализация межпредметных связей естественно-научных учебных предметов на 

уровне основного общего образования. Курс введён в 5-7 классах по 1 часу в 

неделю. 

Читательская грамотность – формирование читательской грамотности 

обучающихся является одной из приоритетных задач современной системы 

образования.  Основной целью курса является повышение статуса чтения, 

читательской активности и улучшение качества чтения, развитие культурной и 

читательской компетентности школьников.  Поддержка и развитие детского и 

юношеского чтения рассматриваются сегодня как приоритетное направление в 

культурной и образовательной политике государства, имеющее важнейшее 

значение для будущего страны. Курс преподаётся в 5 классе по 1 часу в неделю. 

Финансовая грамотность – является одним из направлений развития 

функциональной грамотности, и нацелена на  воспитание ответственности и 

нравственного поведения в области экономических отношений в семье и 

обществе, приобретение опыта применения полученных знаний и умений для 

решения элементарных вопросов в области экономики семьи. Курс реализуется 

в 7, 8 классах по 1 часу в неделю. 

Внеурочная деятельность обязательно включает коррекционно-

развивающую область, а именно: коррекционный курс  «Коррекционно-

развивающие занятия» и коррекционный курс «Логопедические занятия» по 3 и 

2 часа в неделю соответственно. Другие направления внеурочной деятельности 

в соответствие с планом внеурочной деятельности основного общего 

образования МАОу Липовской СОШ отводится 5 часов в неделю. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 



текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МАОУ Липовской СОШ.  

Освоение адаптированной основной образовательной программ 

основного общего образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования составляет 5 лет. 
 

Учебный план основного общего образования обучающихся  

с  ЗПР 5-6 класс на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные 

Предметы / Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

    1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1  1*       1 

Искусство Музыка 1 1 1 1   4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1     3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

      1 1 2 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 9 

Введение в новейшую историю России     0,5 0,5 (17) 

Литературоведение    1 0,5 1,5 (51) 

Экология 1(34) 1(34) 1(34)   1 (34) 

Читательская грамотность  1(34)      3 (102) 



Финансовая грамотность   1(34) 1(34)  2(68) 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия» 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: «Логопедические 

занятия» 

2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

* Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

распределены: в 6 классе на изучение «ОДНКНР» (1 час) и суммируются с часами 

обязательной части. 


