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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа курса «Юные инспектора движения» (ЮИД) разработана в рамках 

Федерального закона «О безопасности дорожного движения», закона Российской Федерации «О 

безопасности», «Правил безопасного поведения учащихся на улицах и дорогах». Данная 

программа направлена на формирование у детей и подростков культуры поведения на дорогах, 

гражданской ответственности и правового самосознания, отношения к своей жизни и к жизни 

окружающих как к ценности, а также к активной адаптации во всевозрастающем процессе 

автомобилизации страны. Программа позволяет сформировать совокупность устойчивых форм 

поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций, а также 

умения и навыки пропагандисткой работы. 

Проблема безопасности дорожного движения имеет разные аспекты. Главнымизнихвсегда 

будет сохранение человеческой жизни, особенно жизни детей и подростков. Поэтому школа 

первой должна поддержать идею общественного движения «Юные инспекторы дорожного 

движения», целью которого является объединение детей и взрослых, заинтересованных в 

снижении дорожно-транспортного травматизма. 

Особенность программы заключается в создании условий для формирования безопасного 

образовательного пространства при взаимодействии с сотрудниками ГИБДД.Реализация 

программы рассчитана на один год. Отряд ЮИД состоит из учащихся 6-8 классов. 

Работа проводится в форме теоретических и практических занятий. Содержание занятий, 

объем и интенсивность нагрузок зависят от возраста и физического состояния здоровья 

обучающихся.Программа обучения построена по принципу от «простого к сложному» и 

углубления теоретических знаний и практических умений на каждом последующем этапе 

обучения. 

 

Цель программы :создание условий для формирования у школьников устойчивых навыков 

безопасного поведения на улицах и дорогах 
 

Задачи программы: 

 

 Сформировать у обучающихся потребность в изучении правил дорожного 

движения и осознанное к ним отношения ;

 Сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил дорожного 

движения;

 Обучить способам оказания самопомощи и первой доврачебной помощи;

 Повысить интерес школьников к велоспорту;

 Развивать у обучающихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной 

ситуации;

  Воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения на дорогах 
и улицах.

 Выработать у обучающихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику.

 

 

Учебно-методический комплекс программы: 

1. Государственный образовательный стандарт  

 2. Методические рекомендации по курсу ОБЖ для проведения уроков ПДД.  

 3. Учебники по ОБЖ, ПДД, плакаты, видеофильмы.  

 4. Методические разработки для родителей, обучающихся и педагогов. 

 5. Журнал «Путешествие на зеленый свет». 

6. Газета «Добрая дорога детства», 2020-2023 г.г. 

7.Правила дорожного движения Российской Федерации, М: Эксмо, 2021. 

8. Основы безопасности жизнедеятельности: 5-7 классы: учебник/ Н.Ф. Виноградова, Д.В. 

Смирнов. Л.В. Сидоренко и др.- 3-е изд., стареотип.-М.:Просвещение,2021.-207 с.:ил. 



Основные методы, используемые для реализации программы: 
 

Программа «ЮИД» относится к социально-педагогической направленности: создаются 

условия для социальной практики ребенка в его реальной жизни, накопления 

нравственного и практического опыта. 

Реализация программы«ЮИД»основывается на различных видах деятельности: 

- Изучение правил дорожного движения и пропаганда их в классах; 

- Встречи и беседы с инспектором ГИБДД; 

- Встречи с медицинским работником, с целью изучения основ медицинских знаний и 

применения знаний на практике; 

- Проведение практических занятий по вождению велосипеда; 

- Участие в различных конкурсах по профилактике дорожно-транспортной безопасности; 

- Проведение игр, конкурсов, соревнований в школе. 

В занятиях внеурочной деятельности участвуют обучающиеся 6-8 классов. Создается 

актив детей для оказания помощи изучения ПДД во всех классах начального и среднего 

звена через агитацию, пропаганду, конкурсы, игры, соревнования. 

Занятия проводятся  1 раз в неделю. 

Ожидаемый результат: 

 

 Развитие и совершенствование навыков поведения на дороге, оказания первой 

доврачебной помощи;

 Формирование интереса к регулярным занятиям велоспортом, повышение 

спортивного мастерства;

 Формирование совокупности устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном 

транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций;

 Формирование глубоких теоретических знаний правил дорожного движения;

 Формирование у детей желание вести работу по профилактике ДДТТ и навыков 

пропагандисткой работы;

 Сокращение детского дорожно-транспортного травматизма по вине детей и 

подростков.

 

Личностные,  метапредметные и предметные результаты освоения рабочей программы 

 

Воспитательные результаты работы по данной программе внеурочной деятельности  

можно оценивать по двум уровням. 

Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания  

социальной реальности и повседневной жизни): приобретение школьниками знаний о  

безопасности дорожного движения, об основах оказания первой помощи, о правилах 

дорожного движения. 

Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к  

базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом). 

В результате реализации программы у учащихся будут сформированы УУД. 

Личностные результаты 

У учеников будут сформированы: 

- установка на безопасный, здоровый образ жизни; 

- потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к  

сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению  

одноклассников; 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих  

универсальных учебных действий. 

Регулятивные УУД: 

Обучающиеся научаться: 

- понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

- осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности 

Познавательная УУД: 



Обучающиеся научатся: 

- проводить сравнение и классификацию объектов; 

- понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

- проявлять индивидуальные творческие способности. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающиеся научаться: 

- работать в группе, учитывать мнение партнеров, отличные от собственных; 

- обращаться за помощью; 

- предлагать помощь и сотрудничество; 

- слушать собеседника; 

- формулировать свои затруднения; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- договариваться и приходить к общему решению; 

- осуществлять взаимный контроль; 

Предметные результаты 

- формирование первоначальных представлений о значении правил безопасности  

дорожного движения. 

- овладение умениями оказания первой медицинской помощи, безопасного дорожного  

движения. 

 



Реализация рабочей программы «ЮИД» основывается на различных видах деятельности: 

- Создание уголка безопасности дорожного движения; 

- Изучение правил дорожного движения и пропаганда их в классах; 

- Встречи и беседы с инспектором ГИБДД; 

- Встречи с медицинским работником, с целью изучения основ медицинских знаний и  

применения знаний на практике; 

- Проведение практических занятий по вождению велосипеда; 

- Участие в различных конкурсах по профилактике дорожно-транспортной безопасности; 

- Проведение игр, конкурсов, соревнований в школе. 

Основные формы деятельности по данной программе: обучение, применение знаний на практике 

через практические занятия, соревнования, игры, практическая работа по проведению пропаганды 

безопасности дорожного движения через конкурсы, викторины, агитбригады. 

Формы и методы контроля: 

 организация тестирования и контрольных опросов по ПДД; 

 проведение викторин, смотров знаний по ПДД; 

 организация игр-тренингов; 

 анализ результатов деятельности. 





Содержание курса внеурочной деятельности 

Содержание программы 

1.Знакомство с историей движения отрядов ЮИД. Беседа о значении отрядов ЮИД. Знакомство с 

задачами отряда. Инструктаж по  технике безопасности на занятиях кружка. 

2. ПДД. 

2.1. Знакомство с основными понятиями, терминами ПДД: водитель, пешеходный переход, 

проезжая часть, участник дорожного движения. 

2.2. Права, обязанности и ответственность участников дорожного движения. Обязанности водителя, 

пешехода, пассажира. 

2. 3. Дорожные знаки и дополнительные средства информации. Группы знаков, их назначение, 

установка. Значение и особенности групп знаков:  предупреждающие, знаки приоритета, 

запрещающие, предписывающие, информационно- указательные, знаки сервиса, знаки 



дополнительной информации. 

2.4. Правила движения пешехода. Движение пешехода по улице (по тротуарам, пешеходной 

дорожке, по обочине), пересечение проезжей части на регулируемом и нерегулируемом 

пешеходном переходе и при отсутствии пешеходного перехода. 

2.5. Где и как переходить улицу. Переход дороги по сигналам светофора. При отсутствии 

светофора. 

2.6. Элементы улиц и дорог. Понятие улицы. Улицы с односторонним и двусторонним движением; 

тротуар, дорожки для пешеходов. Дорога, главная дорога, проезжая часть, обочина, разделительная 

полоса, кювет. 

2.7. Регулируемый перекрёсток. 

Раскрытие понятия регулируемого перекрёстка. Регулирование светофором и регулировщиком. 

Основная опасность на регулируемом перекрёстке – ограничение обзора трогающимися с места 

автомобилями в начале цикла «зелёного» и проезд «с ходу» других автомобилей. 

2.8. Нерегулируемый перекрёсток. 

Понятие нерегулируемого перекрёстка. Правила перехода в зоне нерегулируемого перекрёстка. 

Дорожные «ловушки», подстерегающие пешехода на перекрёстке. «Подвижный ограниченный 

обзор»: попутный транспорт, встречный транспорт. Ограничение обзора остановившимися 

автомобилями. 

2.9. Правила движения велосипедиста, мопедиста. Знакомство с устройством велосипеда. 

Элементарные правила велосипедистов. Порядок движения на велосипеде по проезжей части. 

2.10. Перевозка людей и груза на велосипеде и мототранспорте. Правила перевозки грузов и 

маневрирования. Технические требования к велосипеду. 

2.11. Движение группы пешеходов и велосипедистов. Различие движения колонн пешеходов и 

групп детей. Действия руководителя группы. Переход дороги колонной пешеходов и группой детей. 

Правила движения велосипедистов группами, действия руководителя группы (колонны). Проезд 

нерегулируемого перекрёстка группой велосипедистов. 

3.Творческие мероприятия 

3.1 Подготовка агитвыступления 

 

Тематическое планирование 



№ Дата 

проведен

ия 

Теоретическая часть 

 

Теория Практика 

1 Введение 1 

1.1.  Вводное занятие. Инструктаж по  технике 

безопасности на занятиях кружка  

1 - 

2 Правила дорожного движения 30 

2.1.  Разработка и изучение положения об отряде 

ЮИД. Задачи на новый учебный год. Основные 

понятия и термины ПДД 

2 1 

2.2.  Права  и обязанности и ответственность 

участников дорожного движения. 

2 - 

2.3.  Дорожные знаки и дополнительные средства 

информации  

 

2 2 

2. 4.  Правила движения пешехода. 3 3 

2.5.  Где и как переходить улицу? 2 2 

2.6.  Элементы улиц и дорог. 2 - 

2.7 

 

 Регулируемый перекрёсток 

Нерегулируемый перекрёсток 

1 

 

2 

 

2.8  Правила движения велосипедистов, мопедистов 

 

2 2 

2.9.  Перевозка людей и груза на велосипеде и 1 1 



мототранспорте 

 

 

3 Творческие мероприятия 3 

3.1  Подготовка агитвыступления 

 

2 1 

 ИТОГО 34 
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